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O ronco pode ser um sinal de alerta para um distúrbio do sono, como a apnéia, uma condição que pode causar uma pausa na
respiração .... Esse estreitamento dificulta a passagem do ar e provoca a vibração dessas estruturas. O ronco pode ser
considerado normal, quando a pessoa está dormindo em .... O ronco é um problema que atinge cerca de 50% da população
mundial, de acordo com dados do Instituto do Sono. Conheça as causas!. O Bem Estar listou algumas causas para o ronco:
Flacidez da musculatura: algumas pessoas podem roncar por causa da flacidez. Exercício .... O estreitamento da via respiratória
provoca uma vibração na garganta que gera o ruído do ronco. Legenda: vias aéreas parcialmente fechada.. Causas: É
considerado normal o ronco discreto, um ressonar suave, principalmente quando a pessoa dorme de barriga para cima, pois a
língua .... Rinite, sinusite, amigdalas aumentadas e queixo retraído são algumas causas do ronco. Veja os exercícios para parar
de roncar e outras medidas.. "O problema pode ser sintoma de diversos problemas de saúde e ainda causa constrangimento,
principalmente, quando se dorme fora de casa", aponta o .... A causa do ronco pode ser a flacidez nos músculos da garganta,
uma amigdalite, as adenoides muito grandes, o desvio de septo, pólipos no .... O ronco não é apenas motivo de piadas ou um
incômodo aos vizinhos de quarto: ele significa que algo está errado no corpo. É preciso averiguar com um .... Crianças podem
roncar? Sim, muitas crianças roncam; Excesso de peso causa ronco?  O excesso de; Que doenças .... O ronco muitas vezes
é o sintoma audível de um distúrbio cada vez mais estudado: a apneia do sono. Além da barulheira, ela é marcada
por .... Quem ronca nem sempre se dá conta do hábito - na maioria das vezes, é o parceiro de quarto ou de cama que
precisa dar o toque depois de .... O ronco é a vibração das vias aéreas (nariz e garganta) em decorrência de uma
dificuldade da passagem de ar. Depois dos 40 anos idade, .... O ronco é a respiração com ruídos durante o sono. Estes
sons podem atrapalhar as noites dos parceiros de quem ronca e serem sinais de .... Saiba mais sobre o Ronco. Conheça
os sintomas, causas e como é feito o tratamento de Ronco na Polisono em Campinas.. Saiba quais são as causas do
ronco e como evitá-las. Os roncos são causa de discórdia entre muitos casais, já que não é nada agradável passar a
noite em claro .... O ronco é algo que incomoda muito. Não apenas a pessoa que ronca, mas também, e principalmente,
quem está ao lado e não consegue dormir por causa do .... A causa em cada faixa etária é diferente e os tratamentos
também se diferem”, ressalta a médica. O ronco, segundo doutora Aline, não é a noite .... Ronco é um som que ocorre
quando se respira através da boca e do nariz enquanto se está dormindo. Ocorre quando há um turbilhonamento do ar
que ... 3d0d72f8f5 
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